
Platz Startnr. Name Jg. Verein Netto

10 km

weibliche Jugend U16

1. 1194 Köhn, Marlen 2008 HSG Petershagen-Lahde 00:47:15

weibliche Jugend U18

1. 1211 Schmidt, Nike 2007 00:50:19

weibliche Jugend U20

1. 1216 Berg, Josefine 2004 SV Holsen 00:57:21

2. 1237 Kurre, Jördis 2004 HSG Petershagen-Lahde 01:02:47

3. 1238 Ruppel, Nora 2004 01:05:42

weibliche Jugend U23

1. 1228 Bussmann, Lara 2001 00:55:40

Frauen Hauptklasse

1. 1225 Hoerdemann, Lea 1996 00:52:57

2. 1140 Schweiger, Marie 1997 01:01:17

3. 1144 Diesperger, Nina Marie 1998 01:02:04

Seniorinnen W30

1. 1230 Dannenberg, Britta 1989 FC Wenden 00:38:49

2. 1251 Wesemann, Lenja 1993 TSV Loccum 00:51:58

3. 1147 Siemann, Katja 1989 SC GW Großenvörde 00:52:24

4. 1254 Engelking, Lisa 1992 01:02:48

Seniorinnen W35

1. 1184 Palmowski, Jana 1988 Vfl Bückeburg 00:41:47

2. 1151 Pütz, Monika 1987 00:46:43

3. 1283 Schoene, Ann-Kristin 1986 Loperei SG Schamerloh 01:08:18

Seniorinnen W40

1. 1167 Nahrwold, Carolin 1983 SG Schamerloh "Loperei" 00:49:55

2. 1191 Klusmeyer, Simone 1981 TuS Lahde/ Quetzen 00:52:29

3. 1206 Pfitzner, Marlies 1979 01:00:59

Seniorinnen W45

1. 1246 Schäfer, Petra 1974 LT Freya Friedewalde 00:48:48

2. 1265 Stöhr, Janine 1977 LT Petershagen 00:51:09

3. 1173 Meyer, Wencke 1976 Betriebssportgemeinschaft Sparkasse Nienburg 01:01:40

Seniorinnen W50

1. 1153 Holthaus-Hilpert, Silke 1973 Kolibri on Tour 00:50:57

2. 1244 Kropp, Ines 1970 LT Petershagen 00:54:15

3. 1285 Klinenberg, Doris 1969 00:57:18

4. 1199 Falkenreck, Nicole 1972 00:58:53

5. 1253 Brase, Claudia 1972 01:02:05

6. 1274 Roebke, Dagmar 1969 LT Laufsport Andreas 01:04:20

Seniorinnen W55

1. 1209 Schulte, Petra 1966 MTV Liebenau 00:56:04

2. 1214 Angelucci, Natalie 1967 Vfl Bückeburg 00:57:29

3. 1200 Humcke, Barbara 1965 TuS Wasserstraße 00:58:53

4. 1150 Mollenhauer, Martina 1968 Tri-4-Fun SVKT, EAT 01:01:45

5. 1208 Scherwinski-Hoting, Rita 1967 01:08:52

Seniorinnen W60



1. 1204 Seele, Susanne 1963 DLRG Minden 00:54:03

2. 1168 Schmidt, Kerstin 1963 Holtorfer SV 00:59:19

männliche Jugend U16

1. 1189 Gaul, Felix 2009 TuS Lahde/ Quetzen 00:52:11

2. 1247 Klages, Max 2009 00:59:17

männliche Jugend U18

1. 1278 Heise, Julian 2007 Bessel-Ruderclub Minden 00:42:26

2. 1279 Goldbeck, Julian 2006 Bessel-Ruderclub Minden 00:48:50

männliche Jugend U20

1. 1196 Böger, Leef 2004 1. Nienburger SC 00:36:45

2. 1193 Saßmannshausen, Finn Wilhelm 2004 TuS Wasserstraße 00:48:38

3. 1183 Vogt, Robin 2005 SC Nammen 00:51:30

männliche Jugend U23

1. 1223 Dierksen, Lars 2002 SC Marklohe 00:42:29

2. 1197 Böger, Thore 2001 Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 00:43:47

3. 1241 Labbert, Sean 2003 Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 00:48:29

4. 1178 Brinkmann, Marvin 2001 TuS Petershagen-Ovenstädt 00:53:33

5. 1166 Spiering, Florian 2002 Deutschland 01:02:19

Männer Hauptklasse

1. 1198 Bückers, Maximilian 1999 SBV Erichshagen 00:44:56

2. 1273 Block, Frithjof 1995 Loperei SG Schamerloh 00:45:44

3. 1149 Kohlstädt, Jan 1995 00:50:11

4. 1226 Böwingloh, Henri 1995 00:51:54

5. 1145 Mehsing, Maximilian 2000 00:53:16

6. 1259 Strohmeier, Lukas 1998 TuS Petershagen-Ovenstädt 00:53:34

7. 1175 Kaltofen, Marvin 1995 TuS Petershagen-Ovenstädt 00:53:34

8. 1176 Zimens, Artur 1995 TuS Petershagen-Ovenstädt 00:53:34

9. 1261 Kaltofen, Jannik 1999 TuS Petershagen-Ovenstädt 00:53:34

10. 1263 Lichtsinn, Benjamin 1995 TuS Petershagen-Ovenstädt 00:53:35

11. 1177 Heine, Marlo 1996 TuS Petershagen-Ovenstädt 00:53:36

12. 1240 Schneider, Jan-Luca 1999 00:54:29

13. 1227 Jortzik, André 1995 00:55:40

14. 1249 Ronnenberg, Niklas 1996 SV Frille-Wietersheim 01:01:03

15. 1155 Lohmeier, Sören 1999 Deutschland 01:01:17

16. 1165 Spiering, Tim 1994 TSV Loccum 01:02:16

17. 1260 Rehling, Robert 1998 TuS Petershagen-Ovenstädt 01:02:22

18. 1163 Bohnenkamp, Tim 1994 SV-DSW e. V. 01:02:27

Senioren M30

1. 1159 Garve, Alexander 1990 LT Steyerberger Hills 00:44:15

2. 1231 Buhmeier, Marvin 1990 Heimsen/ Quetzen 00:48:26

3. 1239 Prange, Marco 1989 TuS Lahde/ Quetzen 00:51:06

4. 1174 Giese, Johannes 1990 TuS Petershagen-Ovenstädt 00:53:33

Senioren M35

1. 1213 Schneider, Florian 1986 Loperei SG Schamerloh 00:36:15

2. 1154 Marzog, Bill 1987 Kraetzeval e.V. 00:39:46

3. 1146 Wedig, Christian 1984 Erdinger Active Team 00:40:34

4. 1233 Riedel, Sven 1985 AOK Niedersachsen 00:43:14



5. 1284 Juris, Michael 1987 00:43:43

6. 1232 Marsch, Gerrit 1985 TuS Lahde/ Quetzen 00:47:18

7. 1222 Weber, Stephan 1986 Erdinger Active Team 00:47:24

8. 1148 Rieke, Julian 1987 SC GW Großenvörde 00:49:44

9. 1162 Andree, Christian 1985 SV-DSW e. V. 00:49:45

10. 1190 Haake, Dennis 1984 TuS Lahde/ Quetzen 00:52:41

11. 1282 Scheuermann, Fabian 1985 Loperei SG Schamerloh 01:08:18

Senioren M40

1. 1202 Nolte, Nils 1983 Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 00:37:10

2. 1212 Meier, Hinrich 1980 00:37:39

3. 1180 Homann, Jens 1981 ARC Minden 00:43:19

4. 1255 Grebe, Dimitri 1982 Vfl Bückeburg 00:45:11

5. 1296 Hodemann, Tobias 1981 00:52:04

6. 1188 Knaebel, Dirk 1980 TuS Lahde/ Quetzen 00:52:28

7. 1235 Gerdes, Markus 1982 Absolut Run Crew Minden 00:53:35

8. 1245 Prawitt, Nils 1979 00:59:10

Senioren M45

1. 1288 Haßlinger, Johannes 1978 SC Marklohe 00:38:52

2. 1160 Radünz, Marc 1974 00:39:19

3. 1170 Heise, Holger 1976 00:39:22

4. 1234 Müller, Carsten 1975 TuS Porta/ SC Nammen 00:40:25

5. 1256 Läufer, Björn 1978 TSV 05 Treis 00:40:50

6. 1224 Meinert, Sascha 1977 Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 00:41:17

7. 1243 Doering, Jens 1977 1860 Minden 00:43:34

8. 1292 Hahn, Gero 1974 Die Guten 00:43:58

9. 1186 Kahmann, Marcus 1978 TTS Minden 00:47:20

10. 1220 Kuhlmann, Jens 1974 TuS Holzhausen/Porta 00:47:31

11. 1192 Bicknese, Patrick 1977 00:53:19

12. 1182 Tilgner, David 1974 TuS Niedernwöhren 00:54:45

13. 1164 Hambrink, Dirk 1978 SV-DSW e. V. 01:02:23

Senioren M50

1. 1257 Krietenstein, Sascha 1973 Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 00:36:31

2. 1158 Laufer, Thomas 1969 SV Husum 00:43:12

3. 1280 Glowienke, Jörg 1973 TuS Wasserstraße 00:43:26

4. 1291 Sommer, Carsten 1971 Die Guten 00:44:42

5. 1286 Grotemeyer, Uwe 1970 00:46:40

6. 1229 Koch, Bernd 1970 TuS Lüdersfeld 00:46:59

7. 1258 Marten, René 1971 TG Werste 00:47:17

8. 1152 Schröder, Thomas 1972 TG Werste 00:47:55

9. 1271 Wehking, Marc-Andree 1972 Feuerwehr Aminghausen 00:48:10

10. 1269 Kruse, Gerd 1970 Loperei SG Schamerloh 00:48:25

11. 1272 Block, Stefan 1973 00:49:29

12. 1266 Schulze, Marc 1971 LT Petershagen 00:49:38

13. 1179 Könemann, Lutz 1969 Holtorfer SV 00:49:52

14. 1172 Barg, Holger 1971 Betriebssportgemeinschaft Sparkasse Nienburg 00:50:41

15. 1236 Kurre, Gaylord 1969 VfB Gorspen-Vahlsen 00:51:34

16. 1267 Baumgärtner, Eric 1971 Freiwillige Feuerwehr Binnen 00:54:23



17. 1268 Koloff, Benedikt 1971 Freiwillige Feuerwehr Binnen 00:54:23

18. 1264 Schramm, Bernd 1973 UBWoeltjen 00:56:13

19. 1221 Bredemeier, Thomas 1973 00:57:01

20. 1217 Berg, Sascha 1970 Hurricane Holsen 00:57:21

21. 1287 Gerhardt, Wolfgang 1969 00:57:23

22. 1248 Klages, Mike 1972 00:59:17

23. 1242 Gelhardt, Michael 1972 01:00:46

Senioren M55

1. 1185 Berg, Martin 1968 Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 00:39:31

2. 1290 Hempel, Hinrich 1967 SV 1860 Minden 00:42:59

3. 1181 Faulhaber, Detlef 1967 00:44:57

4. 1195 Meyer, Dirk 1967 TuS Wasserstraße 00:45:38

5. 1171 Kühr, Heiner 1966 LT Laufsport Andreas 00:48:08

6. 1281 Schmidt, Andreas 1968 Tus Leese 00:48:52

7. 1289 Froböse, Jürgen 1966 TV Hille 00:49:39

8. 1293 Gräpel, Jörg 1968 00:50:17

9. 1215 Angelucci, Andreas 1964 Vfl Bückeburg 00:51:56

10. 1218 Nolting, Volker 1966 Team Zahlmann 00:52:04

11. 1187 Maretzki, Jens 1964 TuS Lahde/ Quetzen 00:52:44

12. 1250 Ronnenberg, Bernd 1965 SV Frille-Wietersheim 01:01:04

Senioren M60

1. 1252 Splett, Tristan 1962 Run4Fun 00:42:55

2. 1201 Schwientek, Mario 1963 00:43:46

3. 1219 Bergmeier, Bernd 1959 00:47:10

4. 1141 Noffz, Alfred 1962 00:48:43

5. 1205 Niemann, Andy 1960 00:49:28

6. 1169 Artner, Andreas 1963 Holtorfer SV - TRI LIZARDS 00:49:51

7. 1207 Meier-Pechstein, Jörg 1959 LT Petershagen 00:50:27

8. 1277 Albert, Ulrich 1962 LG Obersee 00:52:24

9. 1275 Roebke, Jörg 1963 LT Laufsport Andreas 00:58:26

10. 1157 Prange, Karl Friedrich 1959 01:09:02

Senioren M65

1. 1276 Sander, Heinrich 1958 LT Petershagen 00:52:54

2. 1262 Göring, Reiner 1958 LT Petershagen 00:54:13

3. 1156 Ahrbecker, Manfred 1956 TSV Mühlenfeld 00:55:21

4. 1210 Schröder, Klaus-Dieter 1954 01:05:53

Senioren M70

1. 1203 Bartoschek, Bernd 1952 SV 1860 Minden 00:53:27

Senioren M75

1. 1270 Essmann, Reinhard 1947 01:01:32


